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Consume sélo lo que necesitas, como
premisa en toda actividad que
realices.

Reduce el consumo de energia
eléctrica, utilizandola eficientemente.

Reduce el consumo de agua, usandola
responsable y eficientemente.

Reduce el consumo de papel y materiales
de oficina.

Reduce el consumo de plasticos o evita
Su uso.
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Reduce los residuos que generas.
Separalos en no aprovechablesy
aprovechables para su reciclaje.

Reduce las emisiones de CO2,
disminuyendo el uso de combustibles
fosiles o usa alternativas amigables
con el ambiente.

Reduce la contaminacién del aire y el
trafico, usando mas transporte publico
y/o bicicleta.

Contribuye a mejorar el paisaje urbanoy
la biodiversidad, cuidando y aumentando
las areas verdes.

Aplica en tu vida diaria el respeto por
el ambiente, sé ejemplo de un estilo de
vida sostenible.




