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PROGRAMA HORARIO - ETAPA NACIONAL
DEPORTE: ATLETISMO
LUGAR: VIDENA - SAN LUIS
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B LANZAMIENTO DE DISCO D FINAL 082 | 09:15 | 09:30 | B LANZAMIENTO DE BALA D D. INTELECTUAL
A LANZAMIENTO DE PELOTA D FINAL 083 09:15 09:30 B LANZAMIENTO DE BALA Vv D. INTELECTUAL
C 100M CON VALLAS D PENTATLON 084 09:15 | 09:30 B SALTO ALTO \ EXATLON
c 110M CON VALLAS Vv EXATLON 085 | 09:20 | 09:30 B 100M CON VALLAS \ SEMI-FINAL
C 100M PLANOS D SEMI-FINAL 086 | 09:30 | 09:40 | B 80M CON VALLAS D SEMI-FINAL
C 100M PLANOS v SEMI-FINAL 087 | 09:40 | 09:50 | C 200M PLANOS D SEMI-FINAL
A LANZAMIENTO DE PELOTA v FINAL 088 | 09:50 | 10:00 | C 200M PLANOS v SEMI-FINAL
B LANZAMIENTO DE DISCO v FINAL 089 | 09:45 | 10:00 | C LANZAMIENTO DE JABALINA D FINAL
A SOMIPLANGS B SEVIEFINAL 090 10:00 | B SALTO ALTO D PENTATLON
A Ty PGS v STIREIAL 091 | 10:00 | 10:10 | B 2000M PLANOS D FINAL
3 T 5 Fan 092 | 10:10 | 1020 | B 2000M PLANOS v FINAL
y : ST T G T oot G055 | d0s0 | A | soATo o | FNAL
: w ; I
§ ; S::ITOOL:[(TGOO g PENFTCRON g 095 | 10:20 | 10:30 | B 80M PLANOS D D. INTELECTUAL
= 5 ERTARETA v FINAL 2 [ 0% | 10:35 | 1045 | B 80M PLANOS v D. INTELECTUAL
& £ [097 [ 1045 [ 11:00 [ C LANZAMIENTO DE JABALINA v FINAL
@ < EENZANENTOID R 5EE D EINAE & 098 | 1045 | 11:00 | A SALTO ALTO v FINAL
= 8 SALTO ALTO v FINAL & [099 [ 1050 | 1100 | A 80M PLANOS D D. VISUAL
o < LOOMIEEANES D RINAC & 100 | 11:00 | 1110 | B 80M PLANOS v D. VISUAL
=z c 100M PLANOS v FINAL g [101 1120 | B 600M PLANOS D PENTATLON
2 Al SOMIEEANG D GINAD & [102 | 13:00 [ 1230 | ¢ SALTO CON GARROCHA D FINAL
& A (S0 (Lo v ARYAL T [103 [ 1m00 | 11:30 | ¢ SALTO CON GARROCHA v FINAL
2 < ALY ) ol (elEisACluer v ARYAL g | 204 | 1120 | 11:30 | B 100M CON VALLAS v FINAL
= c LANZAMIENTO DE DISCO v FINAL < 105 | 22:25 | 11:35 | B 80M CON VALLAS D FINAL
2 c LANZAMIENTO DE BALA v EXATLON & | 106 | 11:30 | 11:40 | B RELEVO 5X80M D D. INTELECTUAL
= c LANZAMIENTO DE BALA D PENTATLON < | 107 | 11:40 | 11:50 | B RELEVO 5X80M v D. INTELECTUAL
5 € 2000M CON OBSTACULOS v FINAL 'n<'= 108 12:00 | B 800M PLANOS v EXATLON
F B 150M PLANOS D SEMI-FINAL 3 | 109 [ 1155 [ 1205 | ¢ 400M CON VALLAS D | FINALPORTIEMPO
11:45 | 11:55 | B 150M PLANOS v SEMI-FINAL 12:00 | 12:0 | C 400M CON VALLAS V_| FINAL PORTIEMPO
029 | 09:15 | 09:30 | B LANZAMIENTO DE MARTILLO D FINAL 09:00 | 09:30 | B SALTO CON GARROCHA v FINAL
030 | 09:15 | 09:30 | C SALTO ALTO D PENTATLON 09:15 | 09:30 | B SALTO LARGO D D. VISUAL
031 | 09:15 | 09:30 | C SALTO ALTO v EXATLON 09:15 | 09:30 | B SALTO LARGO v D. VISUAL
032 | 09:20 | 09:30 | C 100M CON VALLAS D SEMI-FINAL 09:20 | 09:30 | B 150M PLANOS D FINAL
033 | 09:30 | 09:40 | C 110M CON VALLAS v SEMI-FINAL 09:30 | 09:40 | B 150M PLANOS v FINAL
034 | 09:40 | 09:50 | B 80M PLANOS D SEMI-FINAL 09:40 | 09:50 | A 60M CON VALLAS D TRITLON
035 | 09:50 | 10:00 | B 80M PLANOS v SEMI-FINAL w 09:50 | 10:00 | A 60M CON VALLAS v TRITLON
036 | 09:45 | 10:00 | B LANZAMIENTO DE MARTILLO v FINAL g 09:45 | 1000 | B SALTO DE L. CON CARRERA D D. INTELECTUAL
037 | 09:45 | 10:00 | C SALTO ALTO D FINAL = 09:45 | 10:00 | B SALTO DE L. CON CARRERA v D. INTELECTUAL
w | 038 [ 10:00 | 20:10 [ C 1500M PLANOS D FINAL 8 09:30 | 10:00 | B SALTO CON GARROCHA D FINAL
& | 039 | 10:10 | 20:20 | C 1500M PLANOS v FINAL = 11:00 | 10:0 | C 200M PLANOS D FINAL
S | 040 [ 1020 | 10:30 | B 800M PLANOS D FINAL = 11:10 | 1020 | C 200M PLANOS v FINAL
£ [ o041 10:30 | C LANZAMIENTO DE JABALINA v EXATLON ™ 10:15 | 10:30 | B LANZAMIENTO DE JABALINA D FINAL
& [ 042 [ 1015 | 10:30 [ C SALTO ALTO v FINAL z 10:30 [ A SALTO LARGO D TRITLON
& | 043 | 1025 | 10:35 | B 800M PLANOS v FINAL [ 10:20 | 10:30 | B RELEVO 5X80M MIX D. INTELECTUAL
& o4 10:40 [ C 600M PLANOS D PENTATLON 1 10:50 | A SALTO LARGO v TRITLON
@ | 045 | 1035 | 1045 [ A 600M PLANOS v FINAL g 10:40 | 10:50 | B RELEVO 5X80M D [ FINALPORTIEMPO
% | 046 | 10:40 | 1050 | A 600M PLANOS D FINAL < 10:50 | 11:00 | B RELEVO 5X80M V_| FINALPORTIEMPO
S | 047 | 2045 | 11:00 | A SALTO LARGO D FINAL z 11:00 | A LANZAMIENTO DE PELOTA D TRITLON
< | 048 | 1045 | 11:00 | € LANZAMIENTO DE MARTILLO D FINAL = 11:20 | A LANZAMIENTO DE PELOTA v TRITLON
S [ 049 [ 1050 | 12:00 [ C 100M CON VALLAS D FINAL s 11:10 | 11:20 | C RELEVO 4X100M D | FINALPORTIEMPO
Z |o0s0 [ 1055 | 11:05 | ¢ 110M CON VALLAS v FINAL 3 11:20 | 11:30 | C RELEVO 4X100M V_ [ FINALPORTIEMPO
S [os1 | 1105 | 11:15 | B 80M PLANOS D FINAL 11:25 | 11:40 | B LANZAMIENTO DE JABALINA v FINAL
S |52 [ 10:10 | 11:20 | B 80M PLANOS v FINAL
S | os3 11:25 [ C 800M PLANOS v EXATLON
2 [054 | 1135 [12:30 | A SALTO LARGO v FINAL
11:15 | 11:30 | C LANZAMIENTO DE MARTILLO v FINAL
09:15 | 09:30 | C LANZAMIENTO DE BALA D FINAL
09:15 | 09:30 | B SALTO LARGO D FINAL
09:20 | 09:30 | B 100M CON VALLAS v EXATLON
09:25 | 09:35 | B 80M CON VALLAS D PENTATLON
09:30 | 09:40 | A 60M CON VALLAS D SEMI-FINAL
09:40 | 09:50 | A 60M CON VALLAS v SEMI-FINAL
09:45 | 10:00 [ C LANZAMIENTO DE BALA v FINAL
09:45 | 10:00 | B SALTO LARGO v FINAL
= 09:50 | 10:00 [ C 400M PLANOS D | FINALPORTIEMPO
s 09:55 | 10:05 | C 400M PLANOS V_| FINALPORTIEMPO
= 10:00 | 10:10 | B CARRERA PEDESTRE 3KM D FINAL
i 10:10 | 10:25 | B CARRERA PEDESTRE 4KM v FINAL
w 10:15 | 10:30 | B LANZAMIENTO DE BALA D FINAL
N 10:30 | B SALTO LARGO D PENTATLON
@ 10:30 | B SALTO LARGO v EXATLON
2 10:35 | 1045 | A 60M CON VALLAS D FINAL
& 10:40 | 10:50 | A 60M CON VALLAS v FINAL
s 10:50 | 11:00 | B LANZAMIENTO DE BALA v FINAL
i 10:45 | 11:00 | C SALTO LARGO D FINAL
3 10:50 | 11:00 | C 3000M PLANOS D FINAL
g 11:00 | 11:10 | C 3000M PLANOS v FINAL
o 11:10 | 11:20 | A RELEVO 4X50M D | FINALPORTIEMPO
g 11:20 | 11:30 | A RELEVO 4X50M V_| FINALPORTIEMPO
Z 11:30 | B LANZAMIENTO DE BALA D PENTATLON
& 11:30 | B LANZAMIENTO DE BALA v EXATLON
11:15 | 11:30 | C SALTO LARGO v FINAL




