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Grado: 6° de Primaria

Unidad Didactica: Unidos, reflexionamos y respondemos ante la emergencia.
Duracidon aproximada: 3 semanas

1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

escritos en su lengua materna

Obtiene informacion del texto
escrito.

Infiere e interpreta informacion
del texto.

Reflexiona y evalua la forma,
el contenido y el contexto del
texto escrito

- complementaria que se encuentra en distintas partes

del texto. Selecciona datos especificos

e integra informacion explicita cuando se encuentra
en distintas partes del texto, o al realizar

una lectura intertextual de diversos tipos

de textos con varios elementos complejos en

su estructura, asi como con vocabulario variado, de
acuerdo a las tematicas abordadas.

Deduce caracteristicas implicitas de seres, objetos, |

y explicita sobre la situacion
de emergencia de los textos
que lee. Los estudiantes
extraen informaciéon relevante
sobre la escasez de agua,
fenémenos naturales,
desastres naturales, medidas
de seguridad en casos de
emergencia, asi como formas

Competencias y capacidades Desempeiios (criterios de evaluacién) gldué "2;;“;;:;;:;“‘3 i c::seg:m::itgn
: Se comunica oralmente en su ; . - B o Participaciéon oral en la | Listade
Comunicacion lengua materna Adec_ua su texto oralha’a la sntua(_:lon' comunicativa asamb?ea de aula adecuando, | cotejo
¢ Obtiene informacion de textos con5|der‘anldo L prqposnto .comulnlcatlvo Y .algunas | organizando y desarrollando sus
caracteristicas del género discursivo, manteniendo el | .
orales. : : : ideas en forma coherente y
%  Inflaresadihtamoalainformadion reg|stro formal e informal y adaptandose a sus aahedisRits ARl U6
interlocutores y al contexto; para ello, recurre a su ‘ Yol estr:anté s G e
de textos oraleg experiencia y a algunas fuentes de informacion © i 9 ’
e Adecua, organiza y desarrolla complementaria. entonacion, gestos vy
las ideas de forma coherente movimientos sobre la situacion
ygghesuonada. Expresa oralmente ideas y emociones de forma Ll L
* Utiliza recursos no verbales y coherente y cohesionada. Ordena y jerarquiza 1as | paticinacia o
paraverbales  de  forma ideas en torno a un tema y las desarrolla para ampliar .i |C|_p?‘t;|sond diol 0;2
estrategica. o la informacién o mantener el hilo tematico. Establece | |5| uaclod_ p N | a.?go_ s d
 Interactia estralégicamente relaciones logicas entre ellas (en especial, de causa- G SHCEICO BN} Jon SHUECRN) U8
con distintos interlocutores. efecto, consecuencia y contraste), a través de algunos HREHeIeS
» Reflexiona y evalua la forma, referentes y conectores. Incorpora un vocabulario que
el contenido y el contexto del incluye sinonimos y algunos términos propios de los
texto oral campos del saber.
Lee diversos tipos de textos ldentifica  informacion  explicita, relevante y Extraen informacion implicita | Rubrica
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hechos y lugares, y determina el significado de
palabras, segun el contexto, y de expresiones con
sentido figurado. Establece relaciones logicas entre
las ideas del texto escrito, como intencion-finalidad,
tema y subtemas, causa-efecto, semejanza-diferencia
y ensefanza y proposito, a partir de informacion
relevante y complementaria, y al realizar una lectura
intertextual.

Predice de qué tratara el texto, a partir de

algunos indicios como subtitulos, colores y
dimensiones de las imagenes, indice, tipografia,
negritas, subrayado, fotografias, resefas (solapa,
contratapa), notas del autor, biografia del autor o

de - prevencion de riesgos y
reduccion de vulnerabilidad.
Dan su opinion sobre dichos
textos.

ilustrador, etc.; asimismo, contrasta la informacion del |

texto que lee.

Opina sobre el contenido y la organizacion del texto,
la intencion de diversos . recursos textuales, la

intencion del autor y el efecto que produce en los |

lectores, a partir de su experiencia y de los contextos
socioculturales en que se desenvuelve,

Escribe diversos tipos de textos

en lengua materna

* Adecua el texto a la situacion
comunicativa.

* Organiza y desarrolla las
ideas de forma coherente y
cohesionada.

e Utiliza convenciones  del
lenguaje escrito de forma
pertinente.

* Reflexiona y evalua la forma,
el contenido y el contexto del
texto escrito

Adectia el texto a la situacion

y algunas caracteristicas del género discursivo, asi
como el formato y el soporte. Mantiene el registro
formal e informal; para ello, se adapta a los
destinatarios y selecciona algunas fuentes de
informacion complementaria.

Escribe textos de forma coherente y cohesionada.
Ordena las ideas en torno a un tema, las jerarquiza en
subtemas e ideas principales de acuerdo a parrafos, y
las desarrolla para ampliar la informacién, sin
digresiones o vacios. Establece relaciones entre las
ideas, como causa-efecto, consecuencia y contraste,
a traves de algunos referentes y conectores.
Incorpora de forma pertinente vocabulario que incluye
sinonimos y diversos términos propios de los campos

comunicativa |
considerando el propésito comunicativo, el tipo textual |

Produccion de afiches,
infografias, tripticos, carteles
y notas adecuando sus textos
a la siluacion de emergencia
(escasez de agua, desastres
naturales, gestion de riesgo,
campafias de solidaridad),
organizando y desarrollando
las ideas de forma coherente y
cohesionada.

El texto que escriban debera
estar dirigido a sus
companeros o familia,
adecuarse a la situacion y al

proposito  comunicativo, y

Rubrica
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del saber.

desarrollar las ideas de forma
coherente y cohesionada.

Ciencia y Expl_ica el mundo fiSi_CO_ Defiende su punto de vista respecto al avance | Participacion en | Listade
Asiililétite basandose en conocimientos cientifico y tecnoldgico, y su impacto en la sociedad y | conversaciones y asambleas | cotejo
sobre los seres vivos; materia y el ambiente, con base en fuentes documentadas con | planteando  argumentos vy
energia; biodiversidad, Tierra y respaldo cientifico. Ejemplo: El estudiante discute sus | defendiendo sus puntos de
universo puntos de vista acerca de si la instalacion de antenas vista respecto al impacto de la
« Comprende y usa de telefonia en zonas pobladas podria afectar la salud | actividad humana en la
conocimientos sobre los seres de los seres vivos. naturaleza y a la importancia
vivos; materia y energia; de fomentar la creacion de los
biodiversidad, Tierra y espacios de vida como un
universo. espacio de conservacion
¢ Evalua las implicancias del ambiental sostenible.
saber y del quehacer cientifico ‘
y tecnologico.
Disefia y construye soluciones Determina el problema tecnoldgico, las causas que lo ' Construccion de un | Rubrica
tecnologicas para resolver generan y su alternativa de solucion, con base en purificador de agua. Este
problemas de su entorno conocimientos  cientificos o practicas locales; | prototipo ha pasado por un
* Determina una alternativa de asimismo, los requerimientos que debe cumplir y los = proceso de disefio, elaboracion
solucion tecnologica. recursos disponibles para construirla. 'y comprobacion de su utilidad
« Disefa la alternativa de para la solucion del problema
solucion tecnolégica. encontrado.
¢ Implementa y valida .
alternativas de solucion  Produccion de tachos de
tecnologica. ba§ura para rec!clar. lI.EvaIuan
; ; su impacto y funcionabilidad.
e Evaltia y comunica el
funcionamiento y los impactos
de su alternativa de solucion
tecnologica
Paisciil Construye su idt‘antlidad Expliqa las causas vy conseguencias de sus ; Participacién en situaciones Listq de
Soclil e Se valora a si mismo. emociones y sentimientos, en si mismo y en 10s | ginuladas que le permite cotejo

Autorregula sus emociones
Reflexiona y argumenta
éticamente.

demas, en situaciones reales e hipotéticas. Utiliza
estrategias de autorregulacion (respiracion,
distanciamiento, relajacion y visualizacion) de acuerdo

I

identificar sus emociones y
las regula utilizando diversas
estrategias. Los estudiantes
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a la situacion que se presenta.

' son capaces de reconocer sus
emociones y autorregularlas
para alcanzar una respuesta
adecuada para ellos mismos y
para los demas.

entre los elementos naturales
y sociales.

e Maneja fuentes de
informacién para comprender
el espacio geografico y el
ambiente.

*» Genera acciones para
preservar el ambiente local y
global

versus la reduccion de tierras de cultivo, a nivel local,
regional y nacional.

Explica los factores de vulnerabilidad ante desastres,
en su escuela y localidad, y aquellos factores de
vulnerabilidad local frente a los efeclos del cambio
climatico; propone y ejecula acciones para reducirlos.

Explica el uso de recursos naturales renovables y no
renovables, y los patrones de consumo de su
comunidad, y planifica y ejecuta acciones orientadas a
mejorar las practicas para la conservacion del
ambiente, en su escuela y en su localidad
relacionadas al manejo y uso del agua, la energia, 3R
(reducir, reusar y reciclar) y residuos sdélidos, conser-

accion de los seres
humanos, tiene un punto
critico y plantea alternativas.
Reconoce el problema de la
escasez de agua y la accion
humana para su preservacion.
Plantea alternativas de
solucion frente a la carencia y
' distribucion.

i icipa y y £ Participacion iver i
((l:::'l‘::reéchaar;ten& enla * Prqpone,“a patr ‘de un dlagpoguco y d_e b acgongz soli::riasd ep:?': I(:;Stt;}c? )
busqueda del bien comun dqhberacmn gobre BSOS ; quhcos, AECANC™ responder de manera

; orientadas al bien comun, la solidaridad, la proteccion
* Interactda con todas las de personas vulnerables y la defensa de sus oportuna y adecuada a la
POrSoIeS, derechos, tomando en cuenta la opinion de los | omergencla. 86 pone qe
* Construye y asume acuerdos demés. Sustenta su posicion basandose en fuentes, | 2cY€rdo  con  los  demas
y normas. estudiantes para realizar
e Maneja conflictos de manera campafnas de apoyo y difusion
constructiva. en favor de los damnificados. Lo
e Delibera sobre asuntos hace de forma democratica,
publicos. deliberando e interactuando con
» Participa en acciones que respeto y empatia.
promueven el bienestar
comun. |
Gestiona responsablemente el * Explica las causas y consecuencias de una | Participacién oral sobre los | Rubrica
espacio y el ambiente problematica ambiental, del calentamiento global, y de | fenémenos naturales y la
« Comprende las relaciones una problematica territorial, como la expansion urbana | relaciéon que existe con la

Oficina de Gestion Pedagogica de Educacion Basica y Técnico Productiva

¢




Ministerio
de Educacion

Oficina de Gestion
Pedagogica de Educacion
Basica y Técnico Productiva

Direccion Regional
de Educacion
de Lima Metropolitana

"Ano del Buen Servicio al Ciudadano"

Matematica

vacion de los ecosistemas terrestres y marinos,
transporte, entre otros,—teniendo en cuenta el
desarrollo sostenible.

Modela objetos. con formas
geometricas y
transformaciones.
Comunica su

sSus

comprension

con relacion a los puntos cardinales (sistema de
referencia). Asimismo, describe los cambios de
tamafo y ubicacion de los objetos mediante
ampliaciones, reducciones y giros en el plano

seguridad de su institucion y de
su hogar, indicando las zonas
de evacuacion.

Resuelve problemas de Establece relaciones entre datos y una o mas | Resolucién de problemas de | Lista de
cantidad acciones de comparar, igualar, reiterar y dividir adicion, sustracién, | cotejo
¢ Traduce cantidades a cantidades, y las transforma en expresiones multiplicacion y division con
expresiones numericas. numéricas (modelo) de adicion, sustraccion, | datos extraidos de la situacion
« Comunica su comprension multiplicacion y division de dos numeros naturales | de emergencia.
sobre los nimeros y las (obtiene como cociente un numero decimal exacto), y '
operaciones. en potencias cuadradas y cubicas. |
e Usa estrategias y
procedimientos de estimacion ‘
y calculo. |
« Argumenta afirmaciones sobre
las relaciones numeéricas y las |
operaciones. |
Resuelve problemas de gestion Lee tablas de doble entradas y graficas de barras Elaboracion de cuadros y Lista de
de datos e incertidumbre dobles, asi como informacion proveniente de diversas = graficos de barras para colejo
* Representa datos con graficos fuentes (periodicos, revistas, entrevistas, representar cantidades
y medidas estadisticas o experimentos, etc.), para interpretar la informacion | relacionadas a la situacién de
probabilisticas. que contienen  considerando los datos, las ‘ emergencia. Para este fin,
« Comunica la comprension de condiciones de la situacion y otra informacion que se | procesa los datos, los
los conceptos estadisticos vy tenga sobre las variables. También, advierte que hay organiza y los representa. A
probabilisticos. tablas de doble entrada con datos incompletos, las = partir de ello, emite juicios de
e Usa estrategias y completa y produce nueva informacion. valor.
procedimientos para recopilar
y procesar datos.
e Sustenta conclusiones o
decisiones basado en ‘
informacion obtenida }
Resuelve problemas de forma, Expresa con un croquis o plano sencillo los Elabora un plano sencillo Lista de
movimiento y localizacion desplazamientos y posiciones de objetos o personas | sobre las zonas de riesgo y de | cotejo
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sobre las formas y relaciones cartesiano. Ejemplo: El estudiante nombra posiciones |
geométricas. teniendo en cuenta sistemas de coordenadas
e Usa estrategias y presentes en los mapas.
procedimientos para
orientarse en el espacio.
* Argumenta afirmaciones sobre
relaciones geométricas.
Educacién :&g:ﬁ:‘:gﬂ;:: ;r:a:l:ara . Regqla Su cuerpo para qa( respuesta a Ia_s situaciones ::i:t: I:slp: de ci%p:;:::c'?:ggi (L;g’t:.ode
Fisica motricidad motrices en conte‘xtos ludicos, prec?gportwos, elc. ; de | habilidad y destreza
este modo, afianza las habilidades motrices ’
* Comprende su cuerpo especificas relacionadas con la carrera, el salto y los |
e Se expresa corporalmente lanzamientos.
* Expresa su forma particular de moverse, al asumir y
adjudicar diferentes roles en la practica de actividad
fisica, aplicando su lenguaje corporal.
Asume una vida saludable _ . Mugstra_ habitos satudables y evita habitos Practica el lavado de manos Lista_ de
e Comprende las relaciones perjudiciales para su organismo, como el consumo de de manera adecuada y colejo
entre la actividad fisica, comida rapida, de alcohol, de tabaco, de drogas, oportuna
alimentacion, postura e desordenes. alimenticios, entre otros; proporciona el ’
higiene y la saigd. fundamento respectivo y desarrolla dietas saludables. Elabora normas de higiene y
. Incgrpora précycas que aseo personal y se
mejoran su calidad de vida. compromete a cumplirlas para
cuidar su salud.
Interactia a través de sus * Participa en actividades fisicas en la naturaleza, | Participa en juegos diversos | Lista de
habilidades sociomotrices eventos predeportivos, juegos populares, entre otros, | con responsabilidad y sentido | cotejo
* Se relaciona utilizando sus y toma decisiones en favor del grupo aunque vaya en | solidario.
habilidades sociomotrices, contra de sus intereses personales, con un sentido
e Creay aplica estrategias y solidario y de cooperacion.
tacticas de juego
Aoy Cutura | o titicos " Explora los slomentos d los lengusjes de fas artes | o< SEFRES Con crestividad & | Lista de
) visuales, la musica, el teatro y la danza, y combina : ’ )
g E"F"‘”‘f‘ y “expefimenta’ los medios, maleriales, herramientas, técnicas y recursos ang . Ia . danza, oon
'9”9“8195 de la%,artes. » tecnologicos con fines expresivos y comunicativos. L relamonadqs a la
* Aplica procesos de creacion. | situacion de emergencia.
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Educacion
Religiosa

e Evalla y comunica sus
procesos y proyeclos.

Construye su identidad como

persona humana, amada por

Dios, digna, libre y

trascendente, comprendiendo la

doctrina de su propia religion,
abierto al dialogo con las que le
son mas cercanas.

o Conoce a Dios y asume su
identidad religiosa y espiritual
como persona digna, libre y
trascendente.

o Cultiva y valora las
manifestaciones religiosas de
su entorno argumentando su
fe de manera comprensible y

Realiza creaciones individuales y colectivas, basadas :

en la observacion y en el estudio del entorno natural,
artistico y cultural local y global. Combina y propone
formas de utilizar los elementos, materiales, tecnicas
y recursos tecnologicos para resolver problemas
creativos planteados en su proyecto; incluye
propuestas de artes inlegradas.

Comprende el amor de Dios desde el cuidado de la

Creacion y respeta la dignidad y la libertad de la
persona humana.

Demuestra su amor a Dios atendiendo las
necesidades del préjimo y fortalece asi su crecimiento
personal y espiritual.

| Expresan su solidaridad a

través de oraciones y palabras
de aliento con las personas
damnificadas y les hacen llegar
donaciones dentro de sus
posibilidades.

Lista de
cotejo

respetuosa.
- ENFOQUES TEANSVERS_ALE_S ~ VALORES i _ i : ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
Enfoque de Orientacion al bien e Solidaridad « Docentes y estudiantes identifican, valoran, generan y destacan continuamente actos espontaneos en
comun beneficio de otros, dirigidos a procurar o restaurar el bienestar entre todos en situaciones que lo requieran.
L N B » Docentes y estudiantes comparten con los damnificados con sentido de solidaridad. ]
Enfoque de Derechos ¢ Respetoy « Docentes y estudiantes participan de las actividades mostrando tratos respetuosos, tratando de que sea

responsabilidad

una buena experiencia para todos.

« Docentes y estudiantes participan de actividades y propician ambientes calidos y de respeto.

Enfoque de Igualdad de género

e |gualdad y

« Docentes y estudiantes propician acciones que fomenten el reconocimiento del valor de cada persona y

promueven la participacién en igualdad de condiciones.

Oficina de Gestion Pedagogica de Educacion Basica y Técnico Productiva
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3. SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE.

Sesion 1: Dialogamos en la asamblea sobre lo
vivido en la emergencia.

Los nifios y las nifas participan de una asamblea.
Dialogan sobre las situaciones vividas, escuchadas
y observadas en los medios de comunicacion, sobre
las lluvias, huaicos e inundaciones. Responde a las
preguntas: ;Qué hemos observado?, ¢como nos
afectd a todos nosotros?, ;en nuestro colegio es
necesario organizar los espacios educativos y las
zonas seguras?

Establecen y organizan las actividades que
realizaran en la unidad didactica y como las
trabajaran en el aula.

Sesion 2: Expresamos nuestras emociones ante
situaciones de emergencia que se nos presenten.

Los nifios y las nifas describen sus emociones a
partir de la experiencia vivida en la situacion de
emergencia, y las regulan haciendo uso de algunas
técnicas o estrategias de respiracion y relajacion. Es
decir, aprenden a reconocer y expresar las
emociones que sienten frente a diversas situaciones y
experiencias gue se les presentan y a controlarlas.

Sesion 3: Expresamos nuestras emociones a
través del baile y del dibujo.
Los nifos y las nifas escuchan melodias y mueven
su cuerpo al compas y ritmo de la musica, con
movimientos lentos, rapidos, con muchos cambios,
etc.

| Luego dibujan alguna situacion vivida durante la
emergencia que haya sido evocada a través de la
musica que escucharon. Con los dibujos realizados
construyen murales y comparten el mensaje de sus
producciones artisticas.

Sesion 4: Participamos en dramatizaciones y
juego de roles.

Los nifios y las nifias se expresan a ftravés de
actividades de dramatizacion experiencias vividas
durante la situacién de emergencia, asumiendo roles
diversos.

Esta actividad debe permitir a los estudiantes
reflexionar sobre diversas reacciones vivenciadas en
la familia o en su comunidad, u observadas en los
medios de comunicacion y evaluarlas criticamente.

Sesién 5: Aprendemos a regular nuestras
emociones frente a las situaciones de
emergencia vividas utilizando algunas

estrategias.

Los nifios y las nifias aprenden estrategias que les
permitan identificar sus emociones frente a las
uepN situaciones de emergencia para controlarlas y

“\egularlas.

ara este caso utilizan la técnica del semaforo y
berfeccionan la técnica de la respiracion a travées de
o7 distintas variantes como: palabras, musica, etc.

Sesién 6: Nos informamos sobre los
acontecimientos sucedidos.

Los nifios y las nifias leeran un texto para reflexionar
sobre los desastres naturales ocurridos en el pais y a
partir de ello, asumir acciones positivas para enfrentar

una emergencia.

| Sesion 7: Nos informamos sobre los desastres
naturales
Los nifios y las nifias conoceran los principales
desastres naturales que amenazan a la poblacién
peruana, causas gue los originan y consecuencias
que producen. Asumen acciones positivas para
enfrentar una emergencia.

Sesién 8: Jugamos conociendo y ejercitando
adecuadamente nuestro cuerpo.

Los nifios y las nifias aplican su esquema corporal al
practicar juegos motores y sensorios perceptivos que
también coadyuven a mejorar su condicion fisica,
dominio corporal y espacial.

Estas actividades permitiran que el estudiante mejore
su capacidad de ubicacion, reaccion y
desplazamiento hacia lugares seguros frente a una
situacion de emergencia.

Sesién 9: Identificamos las zonas de seguridad y
de riesgo y las rutas de evacuacion en nuestra
institucion educativa.

Los nifios y las nifias evaluan y reconocen las zonas
de seguridad y aquellas que representan riesgo.
Participa de un simulacro de evacuacion siguiendo
el protocolo y respetando la ruta establecida.

Sesion 10: Reflexionamos sobre la situacion de
emergencia y proponemos alternativas de
solucion.

Los nifios y las nifas evalian la situacion de
emergencia, las afectaciones y dafios causados en el
Per(; comparan la situacion con la vivida en otros
paises afectados.

Plantean propuestas y medidas de prevencion para
reducir los efectos del fenomeno.
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Sesion 11: Participamos en una campana de
solidaridad.

Los nifos y las nifas elaboran oraciones vy
mensajes de aliento que acompafan a sus
donaciones para las familias damnificadas.

Sesion 12: Resolvemos problemas con datos
relacionados a la situacion de emergencia.

Los ninos y las nifas resuelven diversos problemas
planteados con relacién a la situacién de emergencia:
precios de productos, numero de damnificados,
donaciones, etc.

Sesion 13: Jugamos, nos hidratamos y aseamos
nuestro cuerpo con responsabilidad.

Los nifios y las nifias cuidan su cuerpo hidratandose
de manera oportuna y saludable durante los
momentos de la actividad fisica: el antes, el durante
y el después. Asi también comprenden la
importancia del aseo e higiene personal y del uso
responsable y solidario del agua, recordando las
situaciones de escasez vividas durante la
emergencia.

Sesion 14: Conocemos la importancia del agua en
los seres vivos.

Los nifios y las nifias reconocen el valor y utilidad del
agua para los seres vivos a través de ejemplos y
casos practicos.

Brindan soluciones puntuales para el uso racional del
agua en la escuela, en sus hogares y en la
comunidad.

Sesion  15: Conocemos las causas y
consecuencias de la escasez de agua en Lima.
Los nifios y las nifias a través del trabajo grupal y el
intercambio de ideas en base a preguntas
planteadas identifican las causas y consecuencias
de la escasez de agua potable en Lima durante la
situacion de emergencia; luego describen los
efectos o las consecuencias que trajo esta escasez.
La reflexion se centra en las actitudes que se
observaron en dicha situacion, mediante la siguiente
interrogante: ;Que actitudes negativas y positivas
se observaron en los pobladores?

Posteriormente llega a ciertas conclusiones y asume
Compromisos.

Sesion 16: Elaboramos afiches sobre el cuidado y
uso racional del agua.

Los nifios y las  nifias luego de hacer el andlisis de la
situacion problematica plantean un conjunto de
medidas que luego presentan a través de un afiche.
Este texto debe ser elaborado siguiendo los procesos
de la produccién de textos y enfocado en la situacion
de emergencia.

Sesion 17: Elaboramos tripticos sobre las

N\, Medidas para consumir en forma responsable el

agua en situacion de escasez.

Los nifios y las ninas elaboran tripticos sobre las
medidas que se deben adoptar para consumir, de
manera responsable, el agua en situacién de
escasez tratando de ser solidarios con los demas y
cuidando su salud, partiendo del analisis de Ia
situacion generada frente a la escasez de agua.

Sesion 18: Elaboramos un proyecto de filtracion
casera utilizando un texto instructivo.

Los nifios y las nifias haciendo uso de un texto
instructivo y diversos materiales como: algodon,
piedras, arena, grava, etc. elaboran un filtrador
casero, que les permita dar solucién manual al
problema de impurezas y contaminantes en el agua .

Sesion 19: Aprendemos la técnica de lavado de
manos.

Los nifos y las nifias reconocen vy practican la
teécnica de lavado de manos.

Se organizan para ensefarla a sus demas
companeros, recordando el uso responsable del

| agua y su importancia para la vida de los seres

Vivos.

Sesion 20: Elaboramos carteles de difusion sobre
el uso racional del agua

Los nifios y las nifas realizan una campafa de
difusion sobre el uso racional del agua en su escuela,
hogar y comunidad.

Elaboran carteles y pancartas que promuevan la
difusion.

Sesion 21: Realizamos una entrevista a un
profesional de la salud

Los nifios y las nifias realizan una entrevista para
recoger informacién sobre las acciones mas
pertinentes para cuidar y mantener la salud frente a
las situaciones que se han generado por la
emergencia vivida.

Sesion  22: Elaboramos un texto de
recomendaciones para cuidar nuestra salud y de
nuestra familia.

Los nifios y las nifas elaboran un texto dando
recomendaciones para cuidar la salud frente a la
situacion de emergencia que se ha vivido.

Sesion 23: Elaboracion de cuadros y graficos de
barras para representar cantidades relacionadas
a la situacion de emergencia.

Sesion 24: Dialogamos y planteamos nuestras
hipotesis respecto a la problematica ambiental.
Las nifias y los nifos dialogan sobre la problematica
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Los nifos y las ninas realizan diversos cuadros y
graficos estadisticos para representar y establecer
la relacion entre cantidades referentes a la situacion
de emergencia. Para este fin, procesa los datos, los
organiza y los representa y a partir de ello, emite
juicios de valor.

ambiental y el impacto de la actividad humana enm
naturaleza y el ambiente. Plantean la importancia de
organizar actividades que ayuden a hacer frente a
esta problematica.

Sesion 25: Conocemos sobre los efectos
favorables y desfavorables de la accion humana
sobre el entorno natural.

Los nifos y las nifias, haciendo uso de diversos
recursos como: paginas web, videos de YouTube,
revistas, periodicos y fotografias elaboran un listado
de acciones del hombre que produce efectos
desfavorables y favorables.

Sesion 26: Elaboramos carteles sobre las tres
“R”

Los nifios y las nifas disefan carteles de informacion
sobre las tres “R” como medida para el cuidado y
conservacion del ambiente.

Sesiéon 27: Construimos tachos de basura para
reciclar.

Los nifios y las nifas, haciendo uso de diversos
materiales (especialmente de reciclaje) elaboran
tachos de basura creativos para realizar el reciclaje.

Sesioén 28: Realizamos un proyecto para el manejo
adecuado de residuos solidos.

Los nifios y las nifas participan en la planificacion,
ejecucion y evaluacion de un proyecto para el manejo
adecuado de residuos solidos. Este proyecto debe ser
creativo y funcional.

Sesion 29: Dialogamos sobre las situaciones de
riesgo y como evitarlas.

Los nifios y las ninas dialogan sobre las situaciones
de riesgo y coémo evitarlas, participando en la
activacion de sus comités y brigadas de
autoproteccion a nivel de aula.

Sesion 30: Cuidamos nuestro cuerpo mientras
jugamos en el patio.

Los nifios y las nifas realizan desplazamiento por el
campo deportivo realizando diferentes actividades
motrices en situaciones lUdicas. Aplican juegos
motores colectivos en donde cumplen roles y tareas
especificas: El gran rescate, los escaladores, llevando
ayuda, mi amigo herido.

4. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

Simulaciones para PC
Cuaderno de trabajo Matematica 6.

Libros de consulta Personal Social 6

Lima: EsVi, Minedu. Dotacién 2017

Libro del estudiante Comunicacién 6 (2013). Lima: Minedu.

Cuaderno de trabajo del estudiante Comunicacién 6 (2013). Lima: Minedu
Textos de la biblioteca de aula, dotaciones 2014, 2015, 2016 del Minedu
Médulos | y Il de Ciencia y Tecnologia

Cuadernillos de fichas de Ciencia y Tecnologia

Libros de consulta de Ciencia y Tecnologia

Materiales didacticos: Base Diez, geoplano, tablet

Cuadernillos de fichas Personal Social 6
Guia de educacion ambiental para el desarrollo sostenible. V ciclo. (2017),

5. REFLEXION SOBRE LOS APRENDIZAJES
e ;Qué avances tuvieron mis estudiantes en sus aprendizajes?

e ;Cudles son las mayores dificultades que se observa en los estudiantes al término de esta

unidad didactica?

e Otras observaciones:

Oficina de Gestién Pefiééégic;&e Educacién Bésica y Técnico Productiva

¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?

¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?
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SESION DE APRENDIZAJE SOCIO EMOCIONAL N° 02

DATOS INFORMATIVOS:

Docente:
Grado Sexto. Seccion:
Area Personal Social Fecha

Duracion de la sesién: 90 minutos

TiTUuLO:

Expresamos nuestras emociones ante

situaciones que se nos presenten.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE DE LA SESION:

Los estudiantes describen sus emociones a partir de su experiencia y

FE

de los observa en los demds, y las regula haciendo uso de algunas
técnicas o estrategias. Es decir deben reconocer y expresar las
emociones que siente frente a diversas situaciones que nos presentan. J

Competencias y capacidades

Desempeiios

Construye su identidad
e Se valora a si mismo
* Autorregula sus emociones

Explica las causas y consecuencias de sus
emociones y sentimientos en si mismo y en
los demds, en situaciones reales e
hipotéticas.

Enfoques Transversales

Acciones Observables

Blsqueda de la excelencia

Docentes y estudiantes demuestran
flexibilidad para el cambio y la adaptacién
a circunstancias diversas, orientados a
objetivos de mejora personal y grupal. Los
estudiantes identifican sus emociones a
través de su tono de voz y expresiones
gestuales y corporales.

PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

¢Qué necesitamos hacer antes de la
sesion?

¢Qué recursos o materiales se
utilizardan en esta sesién?

Leer la Guia Metodolégica para el Soporte
Socioemocional en situacién de emergencia
por desastre. Pag. 24 a 33

En cartulinas de 20 x 14 cm, dibuja rostros
que expresen alegria, tristeza, enojo y
miedo.

Ldpiz, hojas y borrador. Cartulinas con
rostros que expresen alegria, tristeza,
enojo y miedo. Papelotes y plumones.
Limpia tipo o cinta adhesiva.
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V. MOMENTOS DE LA SESION

~ Momentos
Tiempo
aproximado

Estrategias

Inicio
(10 minutos)

'S

-

-

En grupo de clase

Da una bienvenida amable a los estudiantes

Invita a los estudiantes a formar un circulo.

Estimula la participacién de todos los estudiantes a partir de la
siguientes preguntas: ¢Cémo se sienten?, <cémo estdn?, <(qué
actividades han realizado los dias que no asistieron a la escuela?, ¢qué
situaciones de las que hemos vivido en la situacién de emergencia
recuerdan mds?

Propicia el didlogo y la reflexién frente a las situaciones que han
vivido o se han enterado a través de las noticias.

Menciona que en todo momento las personas enfrentamos diferentes
situaciones dificiles, por ello es necesario que aprendamos a
reconocer y controlar nuestras emociones para fortalecer nuestra
convivencia.

Establece junto con los estudiantes los acuerdos que pondrdn en
prdctica en esta sesién, procurando que estén relacionados con la
solidaridad, el respeto y la convivencia.

Desarrollo
(70 minutos)

En grupo de clase:

Tnvita a los estudiantes a sentarse formando un circulo, de tal manera
que todos puedan verse y escucharse.

Indica que realizaremos una dindmica que lleva por nombre: "Me ha
llegado un mensaje”, la que consiste en decir dicha frase con
diferentes expresiones y entonaciones, de acuerdo al estado de dnimo
de la persona. Por ejemplo, se pide que digan la frase: "Me ha llegado un
mensaje con alegria, luego de manera triste, con enojo, con miedo, etc.
Siempre acompafiando su expresion oral con el lenguaje gestual y
corporal correspondiente.

Oficina de G--'éstid'r'\mbedag-c")gica de Educacién Basica y Técnico Productiva _
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Me ha
Me ha
llegado un
llegado un )
mensaje (con

: mensaje (con tristeza)
% enojo)

S¥m P

2

Me ha llegado un

mensaje : Me ha

(con alegria) llegado un
mensaje
(con miedo)

» Enfatiza a los estudiantes que nuestro cuerpo y nuestra voz transmiten
las emociones que sentimos en determinados momentos o en situaciones
que vivimos.

* Motiva a los estudiantes a mencionar otras emociones que sienten los
seres humanos

PROBLEMATIZACION
* Pega en la pizarra imdgenes de rostros expresando emociones (alegria,
tristeza, miedo y enojo)

* Pregunta: ¢Qué expresan estos rostros?, ¢han sentido alguna vez estas
emociones?, ¢qué emociones han sentido con la situacién de emergencia
que se ha vivido en nuestro pais? ¢por qué?, ¢nos seguimos sintiendo
asi?, ¢qué podriamos hacer para sentirnos mejor? Conversamos al
respecto.

ANALISIS DE INFORMACION

e Concluida la conversacién sobre las emociones, realiza las siguientes
preguntas: ¢Cudl es la causa de nuestras emociones?, ¢a qué
podriamos llamar emociones positivas y a cudles negativas?, <cémo
nos hacen sentir las emociones positivas?, ¢por qué es importante

Oficina de Gestion i’;dagt{éica de Educacién Bésica y Técnico Productiva B
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sentirnos bien?, ¢qué consecuencias pueden traer las emociones
negativas?

e Se permite que todos expresen las razones o causas de sus emociones
a través de situaciones concretas. Por ejemplo: "Cuando vi la ayuda que
llegaba a los damnificados, me senti.."

TOMA DE DECISIONES -REFLEXION

e Pregunta a los estudiantes: ¢Cémo expresamos nuestra emociones?,
¢creen que es fdcil expresarlas?, ¢Qué creen que significa la siguiente
frase: “No se trata de borrar las emociones negativas que nos pueden
causar ciertos hechos, sino de reducir su intensidad (Jonathan Garcia-
Allen)"?

e Promueve un espacio para que los estudiantes socialicen sus respuestas.
Recuerda los acuerdos referidas a la solidaridad, respeto y a la buena
convivencia.

En grupo clase:

e Propicia la Reflexion: Nuestras emociones expresan nuestros estados
de dnimo frente a situaciones que Se nos presentan o experiencias que
vivimos, debemos aprender a reconocerlas y expresarlas, siempre
manteniendo el control sobre ellas. A veces hay emociones negativas
que nos hacen sentir mal y frente a ello debemos estar siempre
dispuestos a levantar nuestro dnimo, a compartirlas con nuestros
amigos, familiares y maestros. Esto nos obliga también a saber
escuchar a los demds, a brindar aliento y a demostrar en todo momento
empatia, contribuyende a una convivencia armoniosa enfre todos.

Cierre (VALORACION DEL APRENDIZAJE)
(10 minutos) e Invita a los estudiantes a responder: ¢Cémo se han sentido durante el
desarrollo de la sesién?, ¢les gustd hablar de las emociones?, ¢por qué?

Para trabajar en casa:
e Solicita a los nifios y a las nifias que conversen con sus padres sobre las
emociones que sienten y lo que les produce alegria, tristeza, miedo o enojo.

Reflexiones sobre el aprendizaje

¢Qué lograron los estudiantes en esta ¢Qué dificultades se observaron
sesion? durante el aprendizaje y la ensefianza?
Profesor(a) Ve B®
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SESION DE APRENDIZAJE SOCIO EMOCIONAL N° 05

L. DATOS INFORMATIVOS:

Docente:
Grado : Sexto Seccién:
Ar‘ea £ Personal Social Fecha

Duracion de la sesion: 90 minutos

II. TITULO:
Aprendemos a regular nuestras emociones utilizando algunas estrategias.

III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE DE LA SESION:

(:'j En esta sesidn, las nifias y los nifios participan de estrategias
AL que les permita identificar sus emocionas para controlarlas y
Y —L;:_ regularlas.
Competencias y capacidades Desempefios
“Construye su identidad” Utiliza estrategias de autorregulacién
* Se valora a si mismo. (respiracidn, distanciamiento, relajacién
* Autorregula sus emociones.. y visualizacion) de acuerdo a la situacién
que se presenta.
Enfoques Transversales Acciones Observables
Enfoque Blsqueda de la Excelencia Docentes y estudiantes emplean

estrategias de autorregulacién de
emociones en situaciones diversas,
especialmente en caso de emergencia
para aumentar la eficacia de sus
esfuerzos en el logro de los objetivos
que se proponen.

IV. PREPARACION DE LA SESIGN DE APRENDIZAJE:

<Qué necesitamos hacer antes de ¢Qué recursos o materiales se
la sesion? utilizardn en esta sesion?
Leer la Guia Metodolégica para el Papelotes
Soporte Socio Emocional en Situacion de = Textos
Emergencia por Desastres. Pag. 24 a 33.  Plumones
Fotocopiar los textos Cinta

Oficina de Gestion Pedagdgica de Educacién Basica y Técnico Productiva




Oficina de Gestion
Pedagégica de Educacion
Basica y Técnico Productiva

Direccion Regional
de Educacion

Ministerio

de Educacion

V.

%ﬂ TeE: "
B _ de Lima Metropolitana

"Afo del Buen Servicio al Ciudadano”

MOMENTOS DE LA SESION

Tiempo

Momentos |

Estrategias

| aproximado
Inicio
10 minutos

Saluda amablemente a los estudiantes.

Muestra las siguientes imdgenes y pide que las observen. Luego,
pregunta: ¢Qué hacen los nifios?; (nosotros  también
experimentamos emociones?, ¢cudles?; cen qué situaciones han
sentido alguna de las emociones representadas en las imdgenes?,
¢en la situacion de emergencia que emocién es la que mds han
sentido? ¢por qué?

Registra las respuestas en la pizarra o en un papelote.

Comunica el propésito de la sesién: Hoy expresardn y describirdn
sus emociones para poder regularlas a través de algunas
estrategias.

Selecciona junto con los estudiantes las normas de convivencia que
pondrdn en prdctica durante esta sesidn.

Desarrollo
70 minutos

Dialogamos acerca de nuestras emociones
Durante la situacidon de emergencia: ¢qué emociones fuertes has
sentido?, {cdmo te sentias?, ccémo era tu respiracion?, ¢y cuando
estds enojado, triste, nervioso, contento?

Recuérdales a los nifios que a veces sentimos emociones tfan
grandes que hacemos o dejamos de hacer cosas sin quererlo
realmente.

Cuando sentimos:

Mucha cdlera Dejamos de intentar
participar en juegos que nos
gustarian.

Mucho miedo Podemos hablar y movernos
sin parar.

_Muy felices:y Podemos decir cosas queﬁ

hacen sentir mal a nuestros
amigos.

emocionados
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Estimula la participacion de los nifios a partir de las siguientes
preguntas:

-CQué situaciones podemos compartir en las que las emociones nos
han hecho actuar de una manera que no queriamos y nos hemos
metido en problemas o hecho sentir mal a otra persona?

-¢Como nos hemos sentido?

Regulamos nuestras emociones N\

Observa la siguiente imagen

Plantea a los nifios las siguientes preguntas: 22
¢Qué pasa cuando los carros no pueden frenar? v ,
¢Qué ftienen que hacer los carros cuando el semdforo tiene |
encendida la luz roja? 1
¢Alguna vez experimentaste algln sentimiento que te fue dificil
controlar? ‘
<Qué hiciste para superar esa situacion?

Explicales brevemente lo importante que es aprender a regular
nuestras emociones y poder actuar con calma. Para ir aprendiendo a
regular nuestras emociones, vamos a emplear la técnica del
semdforo.

Rojo

Amarillo

Verde

Con la participacién de los nifios, recuerda el significado de las
luces del semdforo:

Parar. Eso mismo vamos a hacer cuando tengamos célera. La luz roja
nos dird que paremos.

Detenerse/calmarse. La luz amarilla nos indica que esperemos y nos
calmemos.

Segquir. La luz verde nos indica que, una vez que estemos calmados,
podemos seguir haciendo cosas.

Indicales que salgan al patio pero realizando algunos acuerdos.

Consigna: Todos los nifios pueden correr como carros sin control,
tienen que estar atento a las indicaciones del docente. Cuando el
docente grite o muestre uno de los colores del semdforo deben

Oficina de Gestion Pedagégica de Educacion Basica y Técnico Productiva
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realizar las siguientes acciones.

LUZ ROJA LUZ AMARILLA LUZ VERDE
Paren lc? que estén ' ¥ SWamos
haciendo o Calmémonos.
” calmados.
diciendo.
Nos quedamos a. Respiren Podemos seguir con
quietos profundamente y lo que estdbamos

boten el aire
lentamente, al
menos tres veces.

b. Piensen en cosas
que calmen o
distraigan su mente
(por ejemplo,
cuenten de atrds
para adelante).

haciendo,
calmadamente

En el aula, proponemos reforzar la técnica de la respiracién para
controlar nuestras emociones:

Trabajamos con los estudiantes las indicaciones generales:

Postura del cuerpo:
Sentado.

Pon las manos encima de los muslos, las piernas paralelas y los pies
bien apoyados en el suelo, la columna vertebral derechay en linea
con la cabeza, la nuca estirada y la barbilla metida. Recuerda

cerrar los ojos.

Dialoga sobre los consejos para lograr mejores resultados y los
colocamos en un papelote:

v' La respiracién debe seguir el ritmo natural de respiracién de

uno.

v Debe hacerse a modo de "dejar que el aire entre” en lugar de

"fomar aire”,

v La respiracién por la nariz es preferible a la respiracién por la

boca, puesto que los conductos nasales filtran y calientan el
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aire.
En otro papelote colocamos las indicaciones sobre las fases:

v" (1) En primer lugar toma aire hinchando el abdomen.

¥ (2) Continda tomando aire expandiendo la caja tordcica.

¥ (3) Sigue inspirando mientras elevas ligeramente los hombros.

¥ Mantén la respiracién durante unos pocos segundos y expulsa el
aire aflojando los hombros, el pecho y el abdomen en ese orden

pero lentamente (también puede hacerse a la vez).

Acompafiamos este proceso con palabras agradebles pronunciadas
suavemente: piensa en algo bonito..., estds en un lugar hermoso...,
escuchay siente como ingresa el aire a tus...., sigue tu respiracion...,
estoy completamente tranquilo..., ete.

Para variar la técnica podemos hacerlo con misica suave.

Reflexionamos

Para que los nifios aprendan a manejar sus emociones es importante
ayudarlos a identificar lo que estdn sintiendo y estimular el uso de
técnicas concretas que les permitan manejar estas emociones; es
por eso que dialogaremos en base a las siguientes preguntas:

¢Cémo se sienten?, ¢sintieron algln cambio?, ¢qué sintieron?, ¢seria
bueno practicarlo seguido?, ¢por qué?, por qué te sientes asi?, cen
qué casos podemos utilizarlo?,...

Cierre
10 minutes

Promueve la metacognicién mediante las siguientes preguntas:

¢Qué hemos aprendido?, ¢pueden reconocer y expresar sus
emociones?; ces imporfante reconocer nuestras emociones?, cpor
que?

Concluye comentando que las emociones son reacciones que no
aparecen ‘porque si" o “sin razén” aparente, sino que estdn
asociadas a situaciones concretas. Por ejemplo, cuando nos dan un
regalo, sentimos alegria; cuando tememos algin peligro o amenaza,
sentimos miedo, etc.

|

Finaliza la sesién felicitando a todos por la actitud de respeto ante
la expresidn de sus propias emociones y las de sus compafieros. |
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Para trabajar en casa:
Dialogar con sus padres sobre la actividad realizada.

Compartir las técnicas de respiracion y relajacion aprendidas con amigos y
familiares

Reflexiones sobre el aprendizaje

¢Qué lograron los estudiantes en esta ¢Qué dificultades se observaron
sesion? durante el aprendizaje y la
ensefanza?
Profesor(a) Ve B®
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

L DATOS INFORMATIVOS:

Docente:
Grado : Sexto Seccion:
Ar‘ea : Personal Social Fecha

Duracién de la sesion: 90 minutos

ra

II. TITULO:

Nos informamos sobre los desastres naturales

III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE DE LA SESION:

En esta sesion, los nifios y las nifias conocerdn los principales
desastres naturales que amenazan a la poblacién humana, causas que
los originan, consecuencias que producen. y asumen acciones
positivas para enfrentar una emergencia.

Competencias y Capacidades Desempeiios
Gestiona responsablemente el espacio y
el ambiente
- Comprende las relaciones entre los
elementos naturales y sociales

- Maneja fuentes de informacién para
comprender el espacio geogradfico y el
ambiente.

Enfoques Transversales Acciones Observables
Docentes y  estudiantes demuestran
conciencia sobre los eventos climdticos
extremos ocasionados por el calentamiento
Enfoque Ambiental global (huaicos, lluvias e inundaciones).
Docentes y estudiantes plantean soluciones
para reducir los factores de vulnerabilidad o
adaptarse a ellos.

Explica los factores de vulnerabilidad ante
desastres, en su escuela y localidad, y aque-
llos factores de vulnerabilidad local frente a
los efectos del cambio climdtico. propone y
ejecuta acciones para reducirlos.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

<Qué necesitamos hacer antes de la sesion? | ¢Qué recursos o materiales
- se utilizardn en esta sesién?

Leer la Guia Metodoldgica para el Soporte Socio | - Equipo multimedia
Emocional en Situacion de Emergencia. Pdg. 24 a 33. | - Computadora
Buscar el video para la sesién y descargarlo en USB. | - Internet
Preparar el proyector multimedia. Preparar la ficha | - Video
informativa. Revisar los diarios para buscar | - Periddicos

informacion,

Oficina de Gestidn Pedagdgica de Educacion Basica y Técnico Productiva




Direccion Regional Oficina de Gestion
de Educacion Pedagdgica de Educacion
de Lima Metropolitana Basica y Técnico Productiva

. Ministerio
:__?ER- " | de Educacion

"Afo del Buen Servicio al Ciudadano”

V. MOMENTOS DE LA SESION

Momentos
Tiempo ' ' Estrategias
aproximado
¢ Da la bienvenida a los nifios y nifias de modo cordial y amable
« Propicia el didlogo con los nifios y nifias, generado por las
siguientes preguntas: ¢Cémo se sienten? ¢Cémo han pasado los
dias que no asistieron a la escuela? ¢Saben por qué se tuvieron
que suspender las clases a nivel nacional? ¢Por qué las
autoridades habrdn tomado esas medidas?
¢Qué saben de los desastres naturales? ¢(Serd que estamos
Inicio conviviendo armoniosamente con la naturaleza?
(15 min)) e Comunica el propésito de la sesion: Hoy conocerdn los

principales desastres naturales que amenazan a la poblacion
humana, causas que los originan, consecuencias que producen; y
asumirdn acciones positivas para enfrentar una emergencia.
» Acuerda con los estudiantes las normas de convivencia :
1. Prestar atencion a la clase.
2. Respetar la opinién de los compafieros.

« Invita a los estudiantes a observar el siguiente video:
(https://www.youtube.com/watch?v=agluo WPryhO&t=112s)
. Propicia el didlogo sobre lo observado en el video:
¢Qué se observa en el video?, cPor qué se habrdn originado
lluvias fuertes?, ¢Por qué se habrd originado el huaico?, ¢Por
qué estas personas fueron afectadas?, cCudles son las
principales causas de estos fenémenos?, ¢Sélo se han
producido en Lima huaicos e inundaciones?, ¢Qué otros
departamentos del pais y regiones han sufrido dafios?, ¢Qué
debemos hacer para evitar ser afectados por estos
desastres?, ¢Cémo debemos actuar frente a este tipo de
emergencias?, ¢Qué otros desastre naturales conocen?

« Organiza a los estudiantes en grupos de 5 y entrega a cada uno
el fexto informativo: (Anexo 01)

e Guia la actividad orientando a los estudiantes, en cada grupo,
para que lean, analicen la informacién y la presenten en un
organizador grdfico.

 Invita a los estudiantes a socializar con sus compafieros los
organizadores grdficos que han elaborado.

Desarrollo
(70 min.)

« Dialoga con los estudiantes sobre la informacion presentada y
promueve la reflexion:
¢Qué son los huaicos e inundaciones? ¢Cémo se producen? cQué
dafios causa a la poblacién? ¢Qué previsiones debemos tener en
cuenta para no ser afectados por estos desastres? (Qué
debemos hacer? ¢En nuestra institucién educativa qué acciones
debemos tomar ante estos fenémenos naturales? <Cémo
debemos protegernos?
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* Recoge sus opiniones y compromisos, escribelos en un papelote y
pégalo en el aula para que lo puedan recordar durante los dias
posteriores.

» Explica que tanto ellos como su familia son parte importante de
la localidad; y como tal, tienen el deber de organizarse para
diversos fines: prestar ayuda a los demds, estar preparados
ante una emergencia, etc.

Reflexiona con ellos sobre el desarrollo de la sesién: ¢Cémo se

Cierre sintieron? (Qué les parecié la sesién? ¢Todos participamos y

(5 min.) brindamos nuestras ideas? ¢Qué aprendieron hoy? ¢Qué hardn en

adelante?

Para trabajar en casa:
Continuar informdndose sobre otros desastres naturales que pueden afectar

nuestro territorio

Reflexiones sobre el aprendizaje

¢Qué lograron los estudiantes en esta ¢Qué dificultades se observaron
sesion? durante el aprendizaje y la
ensefianza?

Profesor(a) Ve B®
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ANEXO 01

HUAICOS E INUNDACIONES: {Qué son? ¢{Cémo se producen?

“Estos efectos se pueden explicar de manera muy simple. El aire mas calido absorbe esta
humedad extra; y con las bajadas intermitentes de temperatura, que son un fenomeno
totalmente comun, se dan lugar a lluvias casi torrenciales. Entonces, es este aumento en la
intensidad y frecuencia de las lluvias lo que produce los escurrimientos, huaycos, derrames,
desbordes y toda la destrucciéon que hemos sido testigos.”

Se dice que son corrientes de barro espesas, sobre las cuales arrastran rocas de hasta 40
toneladas de peso. ¢Como controla estos terribles eventos la naturaleza? Al términa de las
quebradas existen los conos aluviales o “pedregales”, inmensas pampas inclinadas y cubiertas
de rocas, donde los huaycos se disipan en cientos de cauces, formando un abanico.

Con respecto a los huaicos se sefialé en el simposio de 1972 son “flujos rapidos de aguas
turbias y turbulentas de corta duracién cargadas de sélidos de diferentes tamafias y tipos de
rocas; ellos ocurren en climas de zonas aridas y semidridas a consecuencia de una fuerte
precipitacién pluvial inusitada y de corto periodo.”

Ahora bien, para que los huaicos (llocllas) pueda expresar su llegada, se necesita explicar
cuales son sus componentes que lo ayudan a formarse y aparecer:

Un componente es el lugar donde se produce.

1. Cerros

2. Laderas

3, Asentamientos humanos ubicados enlo alto
4. Lugares altos y rocosos.

La mayoria de ellos se originan a causa de lluvias intensas y de gran duracion.

Durante las grandes lluvias se produce un aumento grande de las descargas de los rios (un
ejemplo es: el Huayco de Chosica, marzo 2017)

Puede originarse por el desborde de un rio y laguna. Ocurre algunas veces que estos nuevos
brazos de rio ingresan con fuerza a la ciudad, la recorren y causan enormes dafios. Sin
embargo, también existen otros origenes que hacen que estos se produzcan sin mero aviso.
Falta de evacuaciones ni revisiones de |las aguas estancadas en lo alto. Cuando se presentan
grandes lluvias sobre un area determinada y no hay condiciones naturales de drenaje se
requiere de un sistema para la evacuacion de las aguas pluviales.

Inundaciones y deslizamientos (Huaicos) en el Peru

Seguin el pronostico, las precipitaciones se intensificardn en esta semana. Los
damnificados llegan a 100 mil personas y el presidente Pedro Pablo Kuczynski no
tiene servicio de agua en su casa ni en Palacio de Gobierno.

Un nuevo frente de lluvias pronosticado sobre los Andes de Perl amenaza con
agravar las consecuencias de las inundaciones sufridas en las ultimas semanas, que
ya dejan 75 muertos, 263 heridos, 20 desaparecidos, unos 100.000 damnificados (que
lo perdieron todo) y 630.000 afectados, segun el ultimo informe oficial.

El Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia (Senamhi) anuncié en su pronostico
mas reciente que las precipitaciones se intensificaran durante esta semana,
especialmente en las regiones de la costa norte de Peru, que fueron las mas
golpeadas por las lluvias de los ultimos dias.
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“Lamentablemente, nos espera una semana complicada. Es muy probable que
sigamos teniendo deslizamientos de tierras", advirtio este domingo el primer ministro,
Fernando Zavala.

El prondstico prevé tormentas eléctricas y lluvias intensas, con hasta 150 litros por
metro cuadrado diarios, desde el lunesy hasta el jueves 23 en las regiones de
Tumbes, Piura, Lambayeque y La Libertad, que en conjunto suman unos 64.000
damnificados y unos 360.000 afectados.

La prevision también anuncia lluvias de hasta 30 litros por metro cuadrado diarios
entre el martes 21 y el jueves 23 en Ancash, Lima e Ica, donde se registran en
conjunto unos 26.000 damnificados y también unos 136.000 afectados. Ante este
pronodstico, el Ministerio de Educacion cancelé las clases escolares en Lima hasta al
menos el proximo miércoles.

Con buena parte del pais casi con el agua al cuello, el Gobierno se vio obligado a abrir
un informativo televisado para contar "la verdad" del desastre y su magnitud real, y asi
cortar de raiz con rumores "malintencionados" que pretenden hacer "reinar el caos”.

El Gobierno sali6 al paso asi a los mensajes que se viralizaron en las redes sociales y
en los grupos de mensajeria instantanea de aplicaciones méviles que alertaban sobre
saqueos inexistentes en centros comerciales, o bien avisaban de la inminencia de un
aluvidn ficticio que arrasaria con sus casas.

Los alimentos y el agua potable estan escaseando en Lima y en el norte del Peru. En
~_0s comercios encontrar una botella de agua es casi un milagro, todo ha sido vendido.
2+ \Desde la madrugada se ven largas colas en calles y parques a la espera de la llegada
7idle los camiones cisternas.

En Lima hay distritos que lievan cerca de tres dias sin suministro de agua, ya que la
caida de aludes de lodo sobre el rio Rimac, principal fuente de abastecimiento de
agua para la capital, impide el procesamiento y potabilizacion.

Segun detallé el titular del Servicio de Agua Potable y Alcantarillado de Lima
(Sedapal), el presidente Pedro Pablo Kuczynski no cuenta con el suministro ni en su
domicilio ni en el Palacio de Gobierno. A su vez, el Congreso también sufre la falta de
agua. "Hemos tenido que enviar cisternas para el Parlamento y también para
abastecer la ciudadania", relaté Rudecindo Vega al programa Cuarto Poder.

Las inundaciones estan producidas por un atipico fenémeno climatolégico de El Nifo,
al calentar inusitadamente la superficie marina del litoral peruano, lo que provoca
intensas e inusuales lluvias en su costa desértica, que devienen en aniegos,
desbordes de rios y deslizamiento de tierras, conocidos en Perli como huaicos, un
término de origen quechua.

Oficina de Gestion Pedagogica de Educacion Basica y Técnico Productiva




Ministerio
" | de Educacion

o .:sg,v.r_—%
Rz

Direccicn Regional Oficina de Gestion
de Educacion Pedagdgica de Educacién
de Lima Metropolitana Basica y Técnico Productiva

"Ano del Buen Servicio al Ciudadano”

Ciudadanos intentan cruzar el rio Rimac. en el
distrito de Huachipa (Lima), luego de la caida
de un puente.

Un nifio carga ropa que recibio como donativo
luego de ser damnificado ante las graves
inundaciones

e
o

»

Voluntarios limpian una casa inundada tras un
deslizamiento (Huaico)

Ciudadanos a las afueras de Chiclayo (700
kilometros al norte de Lima) usan un tractor
para desplazarse entre las inundaciones.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 15

I DATOS INFORMATIVOS:

Docente:
Grado : Sexto grado Seccion:
Area : Personal Social Fecha :
Duracioén de la sesién: 90 minutos
I TiTULO:
Conocemos las causas y consecuencias de la escasez de agua potable en
Lima.
1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE DE LA SESION:

: /Los estudiantes a través del trabajo grupal y el intercambio de ideas
4 s en base a preguntas planteadas identifican las causas y sub causas de la
Q— escasez de agua potable en Lima durante la situacién de emergencia;

luego describe los efectos o las consecuencias que trajo esta escasez.

Competencias y capacidades | Desempenos
Gestiona responsablemente el Explica las causas y consecuencias
espacio y el ambiente de la escasez del agua, del

» Comprende las relaciones entre calentamiento global, y de una

los elementos  naturales y Problematica territorial, como Ia
expansion urbana versus la reduccion
de tierras de cultivo, a nivel local,
regional y nacional.

sociales.

e Maneja fuentes de informacién
para comprender el espacio
geografico y el ambiente.

e (Genera acciones para conservar
el ambiente local y global.

____Enfoques Transversales | Acciones Observables

Enfoque Ambiental Docentes y estudiantes impulsan
acciones que contribuyan al cuidado
del agua y su uso responsable.

Enfoque del Bien Comun Docentes y estudiantes identifican,

 valoran, generan y destacan

continuamente actos espontaneos en
beneficio de otros, dirigidos a
procurar o restaurar el bienestar entre |
todos en situaciones que lo requieran. |
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IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
¢ Qué necesitamos hacer antes de la ¢Qué recursos o materiales se

sesion? utilizaran en esta sesion?
Fotocopiar los textos Papelografos
Preparar la lista de cotejo Textos
Plumones

Cinta de embalaje
Lista de cotejo

V. MOMENTOS DE LA SESION

Momentos
Tiempo Estrategias
aproximado
Inicio El docente dialoga con los nifios y nifas sobre los fenomenos

(10 minutos) | naturales que ocurrieron en el Perl. ;Que sucedi6 en la zona
de Chosica, Carapongo o Huachipa?, ¢que otros lugares se
vieron perjudicados?, ;afecto a las personas que viven en esas
zonas?, jcomo los afectd?

Plantea las siguientes preguntas: ¢Qué originé los las lluvias,
inundaciones y huaicos en el Peri?, ;qué tiene que ver el agua
en lo sucedido?, icémo afecto a los pobladores de los otros
distritos que no fueron perjudicados directamente?, ;Qué paso
con el agua en Lima?

Realiza la siguientes preguntas, ¢ la falta de agua potable afectd
nuestra vida diaria en la situacion de emergencia?, Indica que
para responder la pregunta tendran que realizar un trabajo
colaborativo y de investigacion.

Comunica el propdsito de la sesion: hoy explicaremos las
causas y consecuencias de la falta de agua en la situacion de
emergencia ocurrido en Lima y como enfrentamos esta
situacion.

Pide a los estudiantes que seleccionen dos normas de
convivencia que les ayuden a poner en practica la escucha
activa y el respeto a las opiniones de los demas, asi no estemos
de acuerdo.

Desarrollo | Se les entrega tarjetas con los siguientes textos: contaminacion
(70 del agua, escasez de agua, agua potable, agua es vida, y agua
minutos) no apta; se agrupan en equipos de 5 segun indica el texto, de
cinco integrantes cada uno. Cada equipo debe elaborar una
frase sobre el nombre del equipo. Un integrante de cada equipo
comparte su frase.

Nuevamente retomamos la pregunta inicial y otras preguntas
para realizar el trabajo en grupos:
¢, Qué origind la falta de agua?, ;cémo nos afectd esa falta de
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agua en nuestra vida diaria?, ;De qué manera se traté de
solucionar esa carencia?, ;Qué actitudes negativas y positivas
se observo en los pobladores?

A nivel de grupo inician el didlogo preguntando a cada
integrante y registrando las respuestas. Una vez terminado, a
modo de conclusiones cada grupo escribe en papelote las
preguntas y sus respectivas respuestas a las que han llegado.

Cada grupo expone sus trabajos y responden a las preguntas
planteadas por sus compafieros de clase y por el docente.

Luego que hemos explorado las ideas de los nifios sobre |a falta
de agua en Lima y las actitudes de las personas frente a esta
carencia, les anunciamos que van a leer dos textos. (Anexo 1y
Anexo 2)

Les presentamos los textos y se les dice que deben leer
atentamente cada texto, porque luego realizaremos un
conversatorio sobre ello. '

Colocamos en la pizarra en tiras |as siguientes preguntas, para
que los nifios conversen sobre ellas en relacidon a los textos.
(Anotamos algunas respuestas importantes)

¢ Que debemos hacer nosotros como ciudadanos?

¢ Por qué no hubo servicio de agua potable en Lima?

¢ Por qué se dice que sin agua poco o nada podemos hacer?
¢(Por quée se dice que los pobladores llegaron a limites
inimaginables para obtener agua?

¢Qué actitudes negativas y positivas se observd en esta
emergencia?

Pedimos a los estudiantes que conversen en grupos Yy
comenten:

- ¢ Que sucederia si la escasez de agua fuese por mas tiempo?
- ., Como debemos actuar frente a una escasez prolongada?

Comentamos con los estudiantes la importancia del cuidado del
agua y la necesidad de utilizar de manera responsable.

Con la informacion recogida, cada grupo elabora el siguiente
cuadro:

Problema Causas/Sub Consecuencia
Ambiental causas ¢, Como afecto la falta
¢ Por qué razones de agua?

no hubo agua
potable en Lima?

Escasez de agua
potable en Lima

Metropolitana

Concluye el dialogo con los nifios diciendo que todos debemos
cuidar y hacer uso responsable del agua potable.
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Elaboran afiches sobre las actitudes positivas y acciones para
enfrentar una situacién de escasez de agua.

Elaboran un mural donde comparten sus ideas y asumen
COMpPromisos.

Conversamos con los estudiantes y les ayudamos a precisar
sus compromisos personales sobre el cuidado del agua y a
escribirlos en el papelote.

UE Ey,
__;&“‘%naunni*@

s?f"b;"'“w*\% :

\
€

¢ Me comprometo \

O O O

-]

\ )

Cierre Pedimos que se sienten en circulo y formulamos las siguientes
(10 preguntas: ;Les gusto la sesion?, ;Qué les parecio la sesion?
minutos) ., Como se sintieron?, ¢pudieron participar todos?, ¢como

debemos cuidar el agua?

Finaliza la sesion preguntando: ;Qué aprendieron hoy?, ¢por
qué es importante cuidar el agua?, ;/qué actitudes son positivas
en épocas de emergencia y/o escasez?, ;es importante la
solidaridad en épocas de crisis?

Para trabajar en casa:
Elabora un afiche sobre el cuidado del agua para tu comunidad.

Reflexiones sobre el aprendizaje

¢Qué lograron los estudiantes en esta ¢ Queé dificultades se observaron
sesion? durante el aprendizaje y la
enseifianza?
Profesor(a) Ve B®
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(ANEXO 1)
Un dia sin agua

En estos dias, todos en nuestro pais estamos atravesando, de una u otra manera,
momentos dificiles, situaciones que de repente nos pusieron como espectadores de
primera fila para presenciar la furia de la naturaleza, que ha embestido a muchas de
las ciudades costeras del Peru (donde vive la mayor cantidad de poblacién peruana),
debido al fenémeno conocido como "El Nifio Costero”. Este comenzé en diciembre y
lleva hasta ahora un largo recuento de dafos, que se incrementa a diario.

Desperdiciando el liquido vital

Nos dice el World Water Council: "Sin agua no hay vida, ni alimentos ni desarrollo y
que sin agua ni los paises ni las sociedades pueden desarrollarse econémica, cultural,
social o politicamente”. Actualmente, las cifras nos indican que hasta un 80% del agua
que se utiliza en el mundo regresa a los ecosistemas sin ningtin tipo de tratamiento,
que mas del 75% de las enfermedades infecciosas y parasitarias gastrointestinales se
deben al consumo de agua insalubre y que 1 400 nifies menores de cinco afos
mueren diariamente por enfermedades relacionadas al agua contaminada.

Si bien el buen uso de las politicas del agua depende del trabajo de las autoridades,
nosotros, como ciudadanos, debemos dar el ejemplo, poniendo en practica actividades
simples pero significativas para el cuidado del agua, como reutilizarla de las duchas y
~ las lavadoras, cuidar lo que arrojamos al desagiie (no echar aceite y otros liquidos
5Religrosos) y, sobre todo, tener conciencia de usar solo el agua necesaria para
'f' estras actividades. Por ejemplo, el momento del bafio o de la ducha no deberia
pasar de los cinco minutos, entre otras muchas pequefas acciones con los que
podemos colaborar al medio ambiente.

La paradoja del agua

Muchos limefios se enfrentaron hace poco a la paradoja del agua: jpor qué, a pesar
de las grandes cantidades de lluvia que cae, se tuvo que cortar en muchos distritos el
servicio de agua? Como lo explicé la ingeniera Yolanda Andia, Gerente de produccién
de Sedapal, el exceso de lluvia genera torrentes que arrastran lodo, residuos sélidos y
hasta animales muertos, impidiendo su adecuada potabilizacién y tratamiento.

Te diste cuenta de que solo se necesitd de algunos dias sin agua o con restricciones
en su uso para revelarnos lo vulnerables que somos ante la falta de este liquido
elemento y como sin él poco o nada podemos hacer. Hemos avanzado de manera
insuficiente en politicas publicas para su cuidado y sostenibilidad y tenemos una
poblacion poco sensibilizada respecto a su uso y cuidado, asi que el reto es grande.

Ensefiemos y empoderemos a nuestros estudiantes en el cuidado de nuestro tesoro
liquido, tanto para nosotros como para la posteridad. El momento de tomar conciencia
ha llegado.

http://www.perueduca.pe/docentes/noticias/un-dia-sin-agua
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ANEXO 2

Escasez de agua potable por huaicos lleva a vecinos al caos y la desesperacion

La escasez de agua potable en varios distritos de Lima y Callao debido a la restriccion
de Sedapal por los consecutivos huaicos ha llevado a los vecinos a limites
inimaginables para obtener el liquido elemento.

En muchos distritos, los vecinos madrugaron para hacer largas colas a fin de
recolectar agua de las piletas y grifos ubicada en las bermas o parques, a pesar de
que no es apta para consumo humano y se usa para regar las areas verdes. Muchos
ingresaron con carros, motos o carretillas deteriorando estos lugares. En algunos
distritos rompieron los grifos que son de uso exclusivo de los bomberos para atender
incendios; sin embargo fueron rotos y se desperdicio grandes cantidad de agua.

Por otro lado, zonas donde contaban con agua potable, no quisieron compartir y
prefirieron regar sus jardines o lavar sus carros pese a la necesidad que atravesaban
otros pobladores.

También se observd cémo algunos centros comerciales subieron los precios de las
botellas de agua, y cémo ciertas personas compraban grandes cantidades de agua,
dejando al resto sin la posibilidad de adquirirlas. Fue un gran negocio para los
aguateros que vendia agua contaminada a precios altos; para los mototaxistas que
cobraban sumas exageradas por trasladar baldes de agua hasta los domicilios.

Pero eso no es todo, ya que la falta de agua provoco el caos y la desesperacion en
algunas zonas de Lima. Por ejemplo, en la urbanizacion Ingenieria de San Martin de
Porres, se registraron disputas en las largas colas para obtener el recurso hidrico de
un concurrido parque. En medio de tanto caos y necesidad hubo mucha gente de
corazon caritativo y demostrando un alto sentido humano compartid con sus vecinos
~-.el agua que tenia almacenado en sus tangues; o aquellas personas que compraron
: .. Dotellas o botellones de agua para donarlos a los afectados por los huaicos.
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